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Le 26 mai — Mantes-la-Jolie

CENTRE HOSPITALIER DE MANTES-LA-JOLIE (78) : POSE DE LA PREMIERE PIERRE DE
L’ESPACE DES FAMILLES
INAUGURATION du JARDIN THERAPEUTIQUE intergénérationnel ET de 'AIRE DE JEU
INCLUSIVE

HELEBOR et le Centre Hospitalier Francois Quesnay (CHFQ) célebrent une nouvelle avancée
dans leur projet intergénérationnel : la pose de la premiére pierre de UEspace famille en
face du service pédiatrique. A cette occasion, le jardin thérapeutique et laire de jeu
inclusive seront inaugurés en présence des mécenes. Chacun de ces 3 projets contribuent
a la qualité de vie d’une part des enfants malades et de leurs familles, d’autre part des
résidents de UEhpad voisin rattaché au CHFQ Le Chemin de la Rose.

Un projet né d’une coopération inédite

C’est en 2021, lors d’une rencontre entre HELEBOR et la Docteure Pellegrino, cheffe du service
de pédiatrie du CHFQ, que U'idée d’un projet global a émergé : construire un lieu d’accueil pour
les familles, une aire de jeu pour les jeunes patients, et un jardin partagé pour les résidents de
’EHPAD voisin en transformant des espaces verts inutilisés entre le service pédiatrique et
I’Ehpad. Ce projet s’est structuré autour de trois axes qui sont complémentaires :

e 2022 : Création d’une aire de jeux extérieure inclusive a proximité immeédiate du
service pédiatrique. Cette aire, accessible aux enfants en fauteuil roulant, permet aux
jeunes hospitalisés et a leurs fratries de jouer ensemble malgré la maladie. Elle est
utilisée tout au long de ’année sous la supervision des équipes soignantes.

e 2023 : Réhabilitation du jardin thérapeutique a UEhpad Le Chemin de la Rose avec un
chemin aménagé vers ’'hdpital. Ce jardin sensoriel accueille des séances d’hortithérapie
et des activités intergénérationnelles entre les jeunes patients et les résidents agés.

e 2025:Constructionde UEspace familles, dontla pose de la premiére pierre marque une
étape clé. Cette véranda comprendra différents espaces : un grand salon de détente, des
bulles pour des séances de bien-étre et d’art-thérapie, un salon des associations de
pédiatrie et une terrasse aménagée pour offrir aux familles un lieu hors du cadre
hospitalier pour se ressourcer, maintenir les liens, contribuer a réduire le stress et
l’anxiété liés a 'hospitalisation. Cet espace non-médicalisé permettra aux familles de se
retrouver dans un cadre chaleureux et intime, favorisant le dialogue, la partage et
Uintégration des soins complémentaires.
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Un impact significatif pour les bénéficiaires :
-10 000 enfants accueillis chaque année au CHFQ, dont 4 000 hospitalisations

-L’EHPAD peut accueillir jusqu’a 50 résidents et résidentes agés de plus de 75 ans, en perte
d’autonomie.

-Le service de pédiatrie prend en charge les enfants de 0 a 17 ans atteints de pathologies aiglies
et chroniques : drépanocytose, diabete, asthme, cancers.

-la diminution de Uanxiété des parents rejaillit sur celle des enfants et sur la qualité de la relation
avec les équipes soignantes.

A propos d’HELEBOR

HELEBOR est un fonds de dotation qui crée et développe des projets en soins palliatifs, a ’hépital, en Ehpad, et a
domicile. HELEBOR fédéere et amplifie ’action des acteurs de terrain en soins palliatifs, en initiant des projets innovants
et en facilitant leur réplication a [’échelle nationale.

En 15 ans, ces projets ont bénéficié a plus de 175 000 patients et touché pres de 4 millions de personnes - proches
aidants, soignants, grand public.

A propos de Uhdpital de Mantes-la-Jolie

Le CH Francgois Quesnay (Mantes-la-Jolie) en direction commune avec les CH de Poissy St Germain en Laye et de
Meulan-Les Mureaux et établissement partie du GHT des Yvelines Nord, est organisé en pbles d’activités spécialisés
dans la prise en charge des personnes a tous les 4ges de la vie. Situé a la lisiere de ’Eure, et au nord des Yvelines, Son
activité est déployée dans les Yvelines sur son site hospitalier de Mantes-la-Jolie, et les sites adjacents Nicolas de Staél
(santé mentale), ’EHPAD Le chemin de la rose et des centres médico-psychologiques. Il compte 1 670 professionnels
de santé et offre une capacité d’hospitalisation de 1 000 lits et places.
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