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Il est préférable d'aérer
une piece 5a 10
minutes plusieurs fois par
jour plutét que de laisser
la fenétre entrouverte
toute la journée.

Old <08

' les fenétres
Iorsque le chouffoge est en marche.
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le chavuffage
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En encombrant
les radiateurs, vous
empéchez la diffusion
homogéne de la chaleur

dans la pisce. J'@économise Ie chauffage

Je desencombre les émetteurs
Pour améliorer le chauffage.
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En fermant les portes entre

les piéces qui ne sont pas
chauffées a la méme

température, vous faites
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inogierscescic g J ECONOMISE le chauffage
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chauffage.

ol o

Je ferme les portes donnant sur I'extérieur
et sur les pieces peu chauffées.
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La position 3 du robinet
thermostatiqgue correspond
d une consigne de

fempérature de 20° C J'économise e chavuffage

o il =5 o

Je laisse les robinets thermostatiques sur la position 3.
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Une bonne protection
(volet roulant baissé)
peut réduire jusqu'a 60%
la déperdition de chaleur

J'economise le chauffage

off -l

Je lerme les stores et/ou les rideaux pendant la
nuit, quand le chauffage est en marche.
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Méme en veille,
nos appareils
consomment de
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I'électricité. Eteindre le L @ g
matériel & la fin Je recuis les consommations 3

du ser\flce reste donc la & . = < I ;
eMaure opiion. electriques liees a mon activite

T 7 O §
J'@’2ins mon ordinateur et mon écran :

lorsque je ne les utilise plus.
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Le numérique
représente 4% des
émissions mondiales de

gaz & effet de serre. Je reduis I'empreinte
carbone des cenires de données
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le vide régulierement la corbeille de ma boite e-mail.
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Le numérique
représente 2,6% des
émissions de gaz d effet

de serre de la France. : ' |'emprein‘|‘e
carbone des cenires de donnéees

I'envoi de pieces jointes volumineuses.

> des liens de télechargement ou des services de
stockage cloud pour partager des fichiers volumineux.

régulierement les e-mails non essentiels.

* régulierement ma corbeille et je me désabonne
des newsletters ou des notifications que je ne lis plus.
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Un robinet ouvert,
c'est en moyenne
12 litres d'eau qui
s'‘écoulent par
minute.
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L'eau est précieuse,
économisons-la !
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Une fuite
en goutte a goutte d'un
seul robinet représente 35
a 44 m® d'eau perdus par
an (soit plus de 23 000
bouteilles d'eau !).

L'eau est précieuse,
économisons-la !
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J'alerie les services techniques
des l'apparition d'une fuite d'eau, méme minime.
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Une fuite
en goutte a goutte
d'une chasse d'eau,

‘est 220 & 250 m?3 d' ' aci
sikat 1) detin s L eau est precieuse,
economisons-la !l
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J'utllise 1e mode économique des chasses d'eau & double
commande et j'explique aux patients leur fonctionnement.
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