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LE	SAVIEZ-VOUS	?
Animations	autour	du
développement
durable
À	l'initiative	des	membres
du	COPIL	développement
durable,	les
professionnels	du	CHFQ
se	sont	retrouvés	le	8
décembre	dernier,	en
salle	rez-de-rue	de
l'hôpital	de	Mantes-la-
Jolie,	pour	participer	à
différentes	animations
autour	du	développement
durable.	
Au	programme	:	Quiz
interactif,	jeu	de	cartes,
animation	EPI,
sensibilisation…	
Un	food-truck	était
également	présent	pour
l'occasion	et	proposait
des	burgers	réalisés	avec
des	produits	locaux.

LE	GROS	MOT
Une	cyberattaque	est
une	intrusion	malveillante
des	systèmes
d'information.	Elles	se
multiplient	depuis
plusieurs	années	:	plus	de
700	signalées	par
l'Agence	numérique	de
santé	en	2021,	allant	de
l’attaque	par	rançongiciel
à	l’exfiltration	illicite	de
données.	Nos
établissements	se
protègent	techniquement
tout	en	sensibilisant	les
professionnels	et
partenaires	aux	bonnes
pratiques.	Des	exercices
de	simulation	de
cyberattaques	sont
également	organisés
pour	préparer	les	cellules
de	crise	internes	à	réagir
au	plus	vite.	
Concrètement
comment	cela	se
passe-t-il	?	
C'est	le	plus	souvent	un
mail	contenant	un	lien
frauduleux	:	il	suffit	d'un
clic	pour	que	les	hackers
parviennent	à	paralyser
les	systèmes
informatiques	et
réclament	ensuite	une
rançon.	

LE	CHIFFRE
2h55,	c’est	l'heure	à
laquelle	la	maternité	a
accueilli	son	premier
bébé	de	l’année.
Bienvenue	au	petit
Ibrahim,	2e	bébé	né	dans
les	hôpitaux	de	la
direction	commune	en
2024	!

Cliquez	pour
découvrir

les	infos	des
	hôpitaux	de	la

direction	commune
	
⬇

Découvrez	la
nouvelle	rubrique
agenda	de	l'Espace
Pro	du	portail	web	!

Vers	l'agenda	du	CHFQ

ARRÊT	SUR	IMAGE
Un	vélo	MOTOmed	
pour	l’activité
physique	adaptée
Depuis	plusieurs
semaines,	l'équipe	de
rééducation	s'est	équipée
d'un	vélo	MOTOMed.
Pratique	et	ludique,	ce
pédalier	thérapeutique
offre	un	confort	de	prise
en	charge	pour	le	patient,
qui	est	plus	autonome	et
impliqué	dans	sa
rééducation,	tout	en
réduisant	les
manipulations
du	rééducateur	qui
peut	ainsi	libérer	du
temps	pour	d'autres
patients.
Pour	des	séances	de
renforcement	musculaire
adaptées	au	patient,	il
est	équipé	d'une
assistance	par	écran
tactile,	d'équipements
spécifiques	et	sécurisés
(poignées,	repose-pieds),
d'un	programmateur	…
Des	mini-jeux	sont	même
disponibles	pour	varier
les	plaisirs	!
Utilisé	surtout	en	salle	de
rééducation	pour	le	SMR,
le	Vélo	MOTOMed
est	ponctuellement	utilisé
par	une	kinésithérapeute
en	hospitalisation
d'oncologie	et	de
neurologie.
Ce	projet	a	pu	voir	le	jour
grâce	à	l'enveloppe	de	la
formation	spécialisée
gérée	par	le	service	de
prévention	des	risques
professionnels.

	AGENDA
Inspiré	d'un	célèbre	jeu,
Les	Imbattables
reviennent	pour	réviser
en	équipe	les
fondamentaux	de	la
qualité	et	de	la	sécurité
des	soins,	notamment
dans	la	perspective	de	la
venue	des	auditeurs	de	la
Haute	Autorité	en	santé
pour	la	visite	de
certification	qui	aura	lieu
au	CHFQ	du	30	janvier
au	2	février	2024.
Pensées	par	des

https://www.ghtyvelinesnord.fr/espace-pro/je-travaille-au-chips/les-infos-du-chips/
https://www.ghtyvelinesnord.fr/espace-pro/je-travaille-au-chimm/les-infos-du-chimm/
https://www.ghtyvelinesnord.fr/espace-pro/je-travaille-au-chfq/agenda/


Leurs	moyens	de
chantage	?	La	perte
totale	des	données
médicales	sans	capacité
de	restauration	ou	la
vente	illégale	de	ces
données	sur	le	marché
noir.	
Que	faire	en	cas	de
suspicion	ou	d'alerte	?
Débrancher	les	câbles
réseau	(voir	photo),
déconnecter	le	Wi-Fi	et
contacter	le	support
informatique	aux	heures
ouvrées,	et	sinon
l'administrateur	de	
garde	!

professionnels	de	santé,
ces	28	questions
réponses	ont	été	testées
par	des	équipes	des	3
hôpitaux	de	la	direction
commune.

Direction	commune	hospitalière
GHT	des	Yvelines	Nord

Vous	avez	reçu	ce	mail	car	vous	êtes	inscrit·e	à	la	liste	de
diffusion	de	l'hôpital.	Si	vous	souhaitez	réagir	:

information.chfq@ght-yvelinesnord.fr

https://www.ghtyvelinesnord.fr/espace-pro/je-travaille-au-chfq/agenda/
https://www.ghtyvelinesnord.fr/les-etablissements-de-sante/ch-mantes-la-jolie/
https://www.linkedin.com/company/h%C3%B4pital-de-mantes-la-jolie/?viewAsMember=true
mailto:information.chfq@ght-yvelinesnord.fr

