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La création de la Maison « Les 3 Arches » 
permet de constituer un regroupement 
de compétences et de proposer des 
prestations diverses en soins de support.

La prise en charge d’un cancer
ne s’arrête pas au traitement 
de la seule maladie. 

Les soins oncologiques de support sont 
définis comme l’ensemble des soins 
et soutiens nécessaires aux personnes 
malades tout au long de la maladie. 

Ils se font en association avec les 
traitements spécifiques contre le cancer 
éventuellement mis en place. 

Ils visent à assurer la meilleure qualité 
de vie possible sur le plan physique, 
psychologique et social et prennent 
en compte la diversité des besoins des 
malades ainsi que ceux de leur entourage.

NOS OBJECTIFS
LA MAISON  LES 3 ARCHES  
S’ADRESSE AUX PERSONNES 
ATTEINTES DE CANCER, 
AUX PROCHES ET AIDANTS. 

ACCUEILLIR, 
INFORMER, SOUTENIR 
ET ACCOMPAGNER 
les patients, les proches 
et aidants touchés par le 
cancer.

ASSURER UN ACCÈS 
AUX SOINS DE SUPPORT 
sur le territoire pisciacais, 
dans le cadre d’un 
partenariat entre la Ville 
de Poissy, les acteurs de 
soins et les associations 
dédiées.

ORIENTER 
les personnes concernées 
vers les autres dispositifs 
adaptés.



Public concerné

Un pôle accueil, information et orientation
ACCUEIL SUR RENDEZ-VOUS DU LUNDI AU VENDREDI
> Un espace d’information et de documentation.
> Des permanences associatives.
> Les conférences des 3 Arches : réunions d’information et d’échange.

Un pôle soins oncologiques de support
PENDANT ET APRÈS LES TRAITEMENTS

>  Évaluation initiale des besoins en soins de support - menée par la 
responsable des 3 Arches permettant d’établir un programme personnalisé 
d’activités au sein de la structure.

>  Prise en charge psychologique - Groupes de parole et consultations 
individuelles destinés aux patients et aux proches, groupe de soutien pour 
les proches.

> Stimulation cognitive  - Séances collectives animées par une 
neuropsychologue.
>  Aide aux démarches sociales - Permanence d’un travailleur social. 
>  Accompagnement de la vie professionnelle - Ateliers de retour à l’emploi. 

Coaching individuel.
>  Prise en charge diététique et nutritionnelle - Ateliers d’information et  

ateliers culinaires. 
>  Activité physique adaptée - Séances collectives.
> Kinésithérapie et cancer du sein - Ateliers d’information et de conseil.

Un pôle mieux-être
> Socio-esthétique - Ateliers collectifs thématiques.
> Sophrologie - Ateliers collectifs.
> Massages bien-être - Séances individuelles

3 PÔLES 
D’ACTIVITÉ

Public adulte
Au maximum 18 mois après la fin des traitements
Inscription obligatoire pour les ateliers, après évaluation initiale
et élaboration d’un programme personnalisé d’activités
Accès limité à un an pour les ateliers collectifs
(éventuellement reconductible après réévaluation)
Accès gratuit pour les Pisciacais et les habitants des communes voisines



Maison Les 3 Arches
32, avenue Fernand-Lefebvre

78300 Poissy 

Horaires d’ouverture 
Accueil sur rendez-vous du lundi au vendredi

de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h.
Fermeture la moitié  des vacances scolaires.

Renseignements
Tél. : 01 39 22 54 48

Courriel :  les3arches@ville-poissy.fr


